
Im Kurs stehen ein gelingender Alltag mit
Kindern und verlässliches Handeln als Eltern im
Mittelpunkt. Wir sprechen über Entwicklung und
Bedürfnisse, den Umgang mit starken Gefühlen,
Regulation von Stress und vieles mehr.
Dabei profitieren Eltern nicht nur von der
fachlichen Expertise der Kursleitung, sondern
auch voneinander – durch Austausch,
Erfahrung und Verständnis.

Mit neuen Impulsen können Mütter und Väter
an ihre Stärken anknüpfen und weitere
Ressourcen erschließen. 

Wir freuen uns auf Sie.

Elternalltag im Dialog -
Elternkurs Kinder FAIRstehen

für Eltern mit Kindern von 0 bis 10 Jahren

(c) by canva



Unser nächster Kurs startet:

Anmeldung & Information:
über die Website der Volkshochschule Leipzig
www.vhs-leipzig.de
Kursnr:

weitere Informationen:
03 41 / 525 59 808

familienbildung@fairbund-leipzig.de

So erreichen Sie uns: 
Tram 7, Haltestelle Edlichstr.  / Tram 3+8, Haltestelle Torgauer Platz 

Der Kurs ist mitfinanziert durch Fördermittel der Stadt Leipzig und wird
für Eltern kostenfrei angeboten.

Donnerstag, 16.04.2026 

Ort:
Stadtteilhaus,
 1. Etage, Raum 107
Wurzner Straße 70

Dauer & Zeit:
6 Termine à 2 Stunden, wöchentlich 
von 9:00 bis 11:00 Uhr
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