
Kindern helfen, Familien stärken.
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FAIRbund e.V. Träger der Kinder- und Jugendhilfe in Leipzig

Wer sind wir?
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Ziel  Europa kennenlernen

- Weiterbildungsreisen und Fortbildungskurse in
Europa

- Erasmus + Praktika

- ESK-Freiwilligendienst

Was machen wir bei den EU-Projekten?
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Das Europäische Solidaritätskorps (ESK) ist eine
Initiative der Europäischen Union, die jungen
Menschen die Möglichkeit bietet, sich freiwillig zu
engagieren und an Projekten teilzunehmen, die
Gemeinschaften in ganz Europa und darüber
hinaus zugutekommen.

Was ist ESK?
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Arten von Aktivitäten:
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Freiwilligenarbeit:

• arbeite in gemeinnützigen Organisationen, z. B. in 
den Bereichen Bildung, Umwelt, Kultur oder soziale 
Dienste

• Dauer: Zwischen 2 Wochen und 12 Monaten.

Arten von Aktivitäten:
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Sonderfall: Freiwilligenteams

- Gruppen finden sich zusammen, um gemeinsam 
an einem gemeinnützigen Projekt zu arbeiten. 

- Die Teilnehmer kommen aus unterschiedlichen 
Ländern.

- Dauer: 2 Wochen bis 2 Monate

- 10 bis 40 Freiwillige (18-30 Jahre)
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Welche Arten von Freiwilligendienst gibt es?

Lange Projekte:

Zwischen 2 Monaten und 1 Jahr.

Du kannst nur 1 langes Projekt machen.

Kurze Projekte:

Zwischen 2 Wochen und 2 Monaten.

Du kannst alle Kurzprojekte machen, die du willst: 
Maximal aber 12 Monate insgesamt, auch inklusive 
Langzeitprojekte.
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Welche Vorqualifikation brauche ich?

- Vorqualifikation ist keine Voraussetzung

- 18 – 30 Jahre alt (Deine Eltern können Kindergeld erhalten!)

Perfekt für einen Gap-Year zwischen Schule und 
Studium!
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Wo kann ich einen Freiwilligendienst leisten?

In einem EU-Mitgliedstaat oder in bestimmten 
Partnerländern.
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EU-Mitgliedstaaten

Alle 27 Mitgliedstaaten der Europäischen Union:
Belgien, Dänemark, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich,
Griechenland, Irland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg,
Malta, Niederlande, Österreich, Polen, Portugal, Rumänien,
Schweden, Slowakei, Spanien, Tschechische Republik, Ungarn,
Zypern.
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Partnerländer
1. Programmländer (außerhalb der EU): Diese Länder sind voll in das Programm integriert:

Island, Liechtenstein, Nordmazedonien, Norwegen, Türkei

2. Partnerländer (benachbarte Regionen):

Hier handelt es sich um Länder, die teilweise Zugang zum ESK haben. Sie sind geografisch und 
politisch eng mit der EU verbunden. Die wichtigsten Regionen sind:

Osteuropa und Südkaukasus:

Armenien, Aserbaidschan, Georgien, Moldau, Belarus und Ukraine (vorbehaltlich der politischen 
Situation)

Südliche Mittelmeerregion:

Algerien, Ägypten, Israel, Jordanien, Libanon, Libyen, Marokko, Palästina, Syrien, Tunesien

Westlicher Balkan (außerhalb der EU):

Albanien, Bosnien und Herzegowina, Kosovo, Montenegro
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Wann fängt ein Projekt an?

- Flexibel

- Es gibt das ganze Jahr verschiedene 
Anfangsdaten.

- Du kannst ein Projekt suchen, das zu einem für 
dich passenden Termin beginnt.
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Welche Konditionen gibt es?

- 2 Tage Urlaub pro Monat

- 30-38 Stunden pro Woche

- 2 freie zusammenhängende 
Tage pro Woche

- Taschen- und Essensgeld

- WG oder Gastfamilie

- Reisekostenzuschuss

- Versicherung
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Reisekosten-Budget
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Welche Tätigkeiten könnten es sein?

Niederschwellig, nicht ausschließlich Routinetätigkeiten.

Keine alleinige Verantwortung.

Freiwillige ersetzen keine Arbeitnehmer.

Die Sprache lernen.

An zwei Seminaren während des

Freiwilligendienstes teilnehmen.
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Welche Art von Projekten existieren?

- Die Möglichkeiten sind vielfältig.
- .

• Museum, Bibliothek

• Nationalpark

• Geflüchtete Menschen

• In einer Behindertenwerkstatt

• in Jugend-/Kulturzentren

• Kindergärten

• Pflegeeinrichtungen

• Umwelt
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 1: Ich registriere mich auf dem ESK Portal.
Über das Europäische Solidaritätskorps | European Youth Portal
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 2: ein Projekt finden
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 2: ein Projekt finden
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Beispiele: 
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Beispiele: 
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Beispiele: 
Opportunity detail page | European Youth Portal
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 3: Eine unterstützende Organisation finden.

Eine unterstützende Organisation (Supporting
Organisation) ist eine anerkannte Organisation, die
junge Menschen bei der Teilnahme an Projekten
unterstützt.

Sie spielt eine zentrale Rolle bei der Vorbereitung,
Durchführung und Nachbereitung der Freiwilligen-
oder Solidaritätsprojekte.
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Ich interessiere mich, was soll ich machen?

Schritt 3: Eine unterstützende Organisation finden.

Es gibt auch die Chance, dass eine unterstützende
Organisation direkt ein Projekt organisiert.
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 3: Eine unterstützende Organisation finden.
FAIRbund e.V. kann Deine unterstützende Organisation sein! 

Unsere OID-Nummer: E10072050 

Adresse: Rückertstraße 10, 04157 Leipzig 

Festnetz: +49 341 231612 

E-Mail: euprojekte@fairbund-leipzig.de 

Instagram: https://www.instagram.com/eu.fairbund
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Wichtig!

Dein Lebenslauf

- Europass

Dein Anschreiben (Cover Letter)

Ein Bewerbungsfoto

Andere: polizeiliches Führungszeugnis, Impfung
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Europass

Europass ist ein kostenloser Service der EU für Bewerbung
und Jobsuche. Man kann diesen Service nutzen beim
Erstellen von Bewerbungsunterlagen, bei der
Karriereplanung sowie der Dokumentation von
Kompetenzen und dem Vergleich von Qualifikationen.
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Warum soll ich dies machen?

Shift vom Lernen von Einzelpersonen hin zu
Community Impact der Einsätze und
Solidaritätsaspekt
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Warum soll ich dies machen?


