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Europadisches Solidaritatskorps (ESK)
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Koordinatorin EU-Austauschprojekte
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Wer sind wir?
FAIRbund e.V. Trager der Kinder- und Jugendhilfe in Leipzig

Projekte mit Beratungsstelle re:school

Ehrenamtlichen Erziehungs- und

/Familienberaiungsstelle

EU-Projekte Kindertages-
[ — betreuung
Soziokultur e | - Familienbildung
Schulsozialarbeit Vereinsvormundschaften/ Hilfen zur Erziehung

-pflegschaften
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Was machen wir bei den EU-Projekten?

Ziel > Europa kennenlernen %27/ fiis

Weiterbildungsreisen und Fortbildungskurse in
Europa

Erasmus + Praktika

ESK-Freiwilligendienst

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Was ist ESK?

Das Europaische Solidaritatskorps (ESK) ist eine
Initiative der Europaischen Union, die jungen
Menschen die Maoglichkeit bietet, sich freiwillig zu
engagieren und an Projekten teilzunehmen, die
Gemeinschaften in ganz Europa und daruber
hinaus zugutekommen.

,Das Europdische Solidaritétskorps bringt junge Menschen zusammen, um eine inklusivere Gesellschaft autzubauen, bedirftigen
Menschen zu helfen und auf gesellschaftliche Herausforderungen zu reagieren. Es biefet jungen Menschen, die helfen, lernen und
etwas bewegen mdchten, eine inspirierende und verantwortungsvolle Aufgabe. “
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Arten von Aktivitaten:

Das Europiiische Solidaritiitskorps (ESK)

&3 QO

\'

Freiwilligen- Solidaritiits-
projekte projekte

Freiwilligeneinsatze Jugendgeleitete
& Projekte
Freiwilligenteams

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Arten von Aktivitaten:

Freiwilligenarbeit:

* arbeite in gemeinnutzigen Organisationen, z. B. in
den Bereichen Bildung, Umwelt, Kultur oder soziale
Dienste

e Dauer: Zwischen 2 Wochen und 12 Monaten.

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS
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- Gruppen finden sich zusammen, um gemeinsam
an einem gemeinnutzigen Projekt zu arbeiten.

- Die Teilnehmer kommen aus unterschiedlichen
_andern.

- Dauer: 2 Wochen bis 2 Monate
- 10 bis 40 Freiwillige (18-30 Jahre)

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Welche Arten von Freiwilligendienst glbt es"

Lange Projekte:
Zwischen 2 Monaten und 1 Jahr.

Du kannst nur 1 langes Projekt machen.
Kurze Projekte:
Zwischen 2 Wochen und 2 Monaten.

Du kannst alle Kurzprojekte machen, die du willst:
Maximal aber 12 Monate insgesamt, auch inklusive
Langzeitprojekte.

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Welche Vorqualifikation brauche ich? lt
\

- Vorqualifikation ist keine Voraussetzung
= 1 8 - 30 Jahre alt (Deine Eltern konnen Kindergeld erhalten!)

Perfekt fur einen Gap-Year zwischen Schule und
Studium!
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Wo kann ich einen Freiwilligendienst leisten?

In einem EU-Mitgliedstaat oder in bestimmten
Partnerlandern. G |
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EU-Mitgliedstaaten

Alle 27 Mitgliedstaaten der Europaischen Union:

Belgien, Danemark, Deutschland, Estland, Finnland, Frankreich,
Griechenland, Irland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg,
Malta, Niederlande, Osterreich, Polen, Portugal, Ruméanien,
Schweden, Slowakei, Spanien, Tschechische Republik, Ungarn,
Zypern.
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Partnerlander

1. Programmlander (auBerhalb der EU): Diese Lander sind voll in das Programm integriert:
Island, Liechtenstein, Nordmazedonien, Norwegen, Turkei
2. Partnerlander (benachbarte Regionen):

Hier handelt es sich um Lander, die teilweise Zugang zum ESK haben. Sie sind geografisch und
politisch eng mit der EU verbunden. Die wichtigsten Regionen sind:

Osteuropa und Siidkaukasus:

Armenien, Aserbaidschan, Georgien, Moldau, Belarus und Ukraine (vorbehaltlich der politischen
Situation)

Sudliche Mittelmeerregion:
Algerien, Agypten, Israel, Jordanien, Libanon, Libyen, Marokko, Paldstina, Syrien, Tunesien
Westlicher Balkan (auBerhalb der EU):

Albanien, Bosnien und Herzegowina, Kosovo, Montenegro
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Flexibel

Es gibt das ganze Jahr verschiedene
Anfangsdaten.

Du kannst ein Projekt suchen, das zu einem fir

dich passenden Termin beginnt.

Javier Marin Rastrero
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Welche Konditionen gibt es?

- 2 Tage Urlaub pro Monat
- 30-38 Stunden pro Woche

- 2 freie zusammenhangende
Tage pro Woche

- Taschen-und Essensgeld
- WG oder Gastfamilie

- Reisekostenzuschuss

- Versicherung

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Reisekosten-Budget
Travel rates (EUR per participant)
) Amount Amount (green
Travel distances’ (staetied) traveling)

Between 0 and 99 KM 28 26
Between 100 and 499 KM 211 285
Between 500 and 1 999 KM 309 417
Between 2 000 and 2 999 KM 395 535
Between 3 000 and 3 999 KM 580 7835

Between 4 000 and 7 999 KM 1188 1188

8 000 KM or more 1735 1735
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Welche Tatigkeiten konnten es sein?

Niederschwellig, nicht ausschliel3lich Routinetatigkeiten.
Keine alleinige Verantwortung.
Freiwillige ersetzen keine Arbeitnehmer.
Die Sprache lernen.

An zwei Seminaren wahrend des

Freiwilligendienstes teilnehmen.

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Welche Art von Projekten existieren?

- Die Moglichkeiten sind vielfaltig.

Museum, Bibliothek
Nationalpark

Geflichtete Menschen

In einer Behindertenwerkstatt
in Jugend-/Kulturzentren

Kindergarten

Pflegeeinrichtungen

Umwelt

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 1: Ich registriere mich auf dem ESK Portal.

Uber das Europiische Solidaritatskorps | European Youth Portal

ECIM EUROPEAN
MRS SOLIDARITY
CORPS

Europaisches Solidaritatskorps

Gemeinsam stérker

Javier Marin Rastrero 20.01.2026




F34 Rbund

Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 2: ein Projekt finden

Uberuns Sicheinbringen =  Ins Ausland gehen ~  Neuigkeiten Veranstaliungen Erfahrungsberichte EU-Initiativen =  EU-Jugendstrategie

Anderen helfen, reisen, studieren, arbeiten oder an einem Austausch teilnehmen

EUROPEA  — hier findest du Angebote und Tipps.

SOLIDARI
CORPS

ﬁ\ Freiwilligentatigkeit 2 £ praktika »

Europaisch NN, &, studium »

Gemeinsam «rker > Schul- und Jugendaustausch 82 Reisen »

EUROPEAN “ﬁ

SOLIDARITY
CORPS

Akkreditierte Organ.. —nen EU-geférderte Informatie over
Freiwilligenangebote Mach den Untarsehiod Baim vrijwilligerswerk
Europ: hen
Solidaritdtskorps!

Organisation finden | ‘ Angebote durchsuchen Jetzt bewerben

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 2: ein Projekt finden

Uberuns Sich einbringen «+  Ins Ausiand gehen v  Neuigkeiten Veranstaltungen Erfahrungsberichte EU-Initiativen v  EU-Jugendstrategie

- Alle Lander -

Art der Titigkeit @

Themen der Aktivitit (%)

— alle —

Anfangsdatum (@

Enddatum (3

== Leaflet | © OpenStreetMap contributors | Wi
Karte verbergen Karte anzeigen

Suche loéschen
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Javier Marin Rastrero

Spanien

Art der Tatigkeit @

Freiwilligentatigkeit

Volunteering activities type (?

Individuelle Freiwilligentatigkeit

Themen der Aktivitit (2

Kreativitat und Kultur

Anfangsdatum (?)

Date

Enddatum ®

Date
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F34 Rbund

SEINEES

4 Doerte DIETRICH

View profile Edit profile Abmelden

Uberuns Sicheinbringen +  InsAusland gehen v  Neuigkeiten Veranstaltungen Erfahrungsberichte EU-Initiativen v  EU-Jugendstrategie

Life— Life—

LEITHOTIV
AREA

RED SALMANTICA GLOBAL

Volunteering project Volunteering project 24/25 “ACTITUD innoCREATIVA”
M Trasmulas / Granada, Spanien M Trasmulas anada, Spanien W Salamanca, Spanien I Hellin (Albacete), Spanien
i Von 01/01/2025 bis 31/12/2025 i Von 01/01/2025 bis 30/06/2025 i Von 01/01/2025 bis 31/07/2025 i Von 01/11/2024 bis 31/10/2025
© Apply by 13/12/2024 © Apply by 13/12/2024 © Apply by 10/12/2024 © Keine Bewerbungsfrist
X vor3 X vor 3 Tage Z vor 7 Tage X vor 01 mo
mehr dazu mehr dazu mehr dazu mehr dazu
s EUROPEAN
Asociacién SOLIDARITY
Verde Socio-Cultural CORPS

Verdesur Alcala

Javier Marin Rastrero
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Opportunity detail page | European Youth Portal

SEINEES

INTERCULTURAL LIFE - EDUCACION ACTIVA POR UN WANN

MUNDO INTERCULTURAL e
B8 A total of 48 week(s) during the period

Trasmulas / Granada, Spanien 01/01/2025 to 31/12/2025

BEWERBEN wo

=¥ C/Barrio bajo 16, Trasmulas / Granada

Spanien

Individuelle Freiwilligentatigkeit

BESCHREIBUNG

This volunteering opportunity offers the possibility to cooperate in an intercultural environment located in the rural

GESUCHT WERDEN TEILNEHMER/INNEN

area of south Spain. The main focus of this project is: climate action; rural developmnet through social activities AUS

and collaboration with local entities; supporting language learning and inclusion in schools; as well as supporting
Frankreich, Albanien, Deutschland, Portugal

the association itself
Italien, Griechenland, die Niederlande, Polen

BEITRAG ZU UNTERBRINGUNG, VERPFLEGUNG UND REISEKOSTEN Nordmazedonien

This opportunity offers accommodation, pocket money, food money and travel costs

THEMEN DER AKTIVITAT
FORTBILDUNG IM RAHMEN DER TATIGKEIT
v Social challenges

Training will be available before and during the opportunity  Ciiizenship and demoeratic participation

v Environment and natural protection
TEILNEHMERPROFIL

v Education and training
We are looking for active people willing to give their best during their stay with us. Someone who takes the

v Creativity and culture
initiative and shares our values and objectives

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 3: Eine unterstutzende Organisation finden.

Eine unterstiitzende Organisation (Supporting
Organisation) ist eine anerkannte Organisation, die
junge Menschen bei der Teilnahme an Projekten
unterstutzt.

Sie spielt eine zentrale Rolle bei der Vorbereitung,
Durchfuhrung und Nachbereitung der Freiwilligen-
oder Solidaritatsprojekte.

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Ich interessiere mich, was soll ich machen?

Schritt 3: Eine unterstutzende Organisation finden.

Es gibt auch die Chance, dass eine unterstutzende
Organisation direkt ein Projekt organisiert.

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Ich bin interessiert, was soll ich machen?

Schritt 3: Eine unterstutzende Organisation finden.

FAIRbund e.V. kann Deine unterstitzende Organisation sein!
Unsere OID-Nummer: E10072050 L]

Adresse: Ruckertstralle 10, 04157 Leipzig ﬁ]R

Festnetz: +49 341 231612 bund

E-Mail: euprojekte@fairbund-leipzig.de ‘:5.# B
Sin ;Fairh"-"'ﬁﬁl

Instagram: https://www.instagram.com/eu.fairbund

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Wichtig!

Dein Lebenslauf

Europass
Dein Anschreiben (Cover Letter)

Ein Bewerbungsfoto

Andere: polizeiliches Fuihrungszeugnis, Impfung

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Europass

Europass ist ein kostenloser Service der EU fur Bewerbung
und Jobsuche. Man kann diesen Service nutzen beim
Erstellen  von Bewerbungsunterlagen, bei der
Karriereplanung sowie der Dokumentation von

Kompetenzen und dem Vergleich von Qualifikationen.

europass
Europaische Union

Willkommen bei Europass
Du méchtest ein neues Europass-Profil erstell

= u g ;
Du entscheidest, was du ausfillst - du tliche Angaben Gberspringen, bearbeiten und Ioschen — auRer deinem Namen gibt es keine Pfiichtfeider! Lege ein Profil an, das so gut wie mogiich zeigt,
wer du bist — das ist dein persénliches Profil, in dem du deine Lebens-, Bildungs- und Berufserfahrung beschreibst

it der Registrierung stimmst du zu, dass Europass deine Profildaten im Einklang mit der Europass-Datenschutzerkiarung verarbeitet

’ & Starte mit dem Europass-Lebenslauf Fy f # Mein Profil erstellen ‘
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Warum soll ich dies machen?

Shift vom Lernen von Einzelpersonen hin zu
Community Impact der Einsatze und
Solidaritatsaspekt

Javier Marin Rastrero 20.01.2026
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Warum soll ich dies machen?

b Y .

Sometimes, The Best Road
o Is The %%ne You-Make.

M o £ S, . g g B <. *
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