Familie zwischen zwei Kulturen
Kurs fir Eltern mit Migrationserfahrungen

Der Kurs unterstiitzt Eltern, gut in die Stadt und die
deutsche Gesellschaft hineinzuwachsen und ihren
Kindern ein starkes Vorbild zu sein.

Die vier Kurseinheiten greifen konkrete Erf,a'hrungen
und Fragen der teilnehmenden Eltern auf. Dabei
stehen verlassliche Informationen, » praktische
Anregungen und Austausch zu~ folgenden
Schwerpunkten im Mittelpunkt:

» Was Kinder brauchen, um mutig durchs Leben
zu gehen

» Wie Eltern gut fir ihre Kinder da sein konnen,
ohne ihre  eigenen Bediirfnisse  zu
vernachlassigen

o Stressmomente meistern: Wie Eltern Ruhe
bewahren und handlungsféhig bleiben

« Klar und liebevoll fiihren: Grenzen setZen ohne
Machtkampf

Der Kurs ist fir Eltern kostenfrei.

Er wird in arabischer und deutscher Muttersprache
angeboten. Wir freuen uns auf lhre Fragen und
Anmeldung.
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Unser nachster Kurs startet:

Donnerstag, 07.05.2026

Teilnahme nur mit Anmeldung maglich.

Ort:

Familienberatungsstelle, Stadtteilhaus, 2. Etage
Wurzner Stralle 70

Dauer & Zeit:

4 Termine a 2 Stunden, wochentlich
von 12 bis 14 Uhr

Anmeldung & Information: .

FAIRbund Familienberatung und Bildung
Wurzner StralRe 70, 04315 Leipzig

0341/52559 808
efb@fairbund-leipzig.de

So erreichen Sie uns:
Tram 7, Haltestelle Edlichstr. / Tram 3+8, Haltestelle Torgauer Platz

Der Kurs ist mitfinanziert durch Fordermittel der Stadt Leipzig.
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