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Fortbildung zum Marte Meo Practitioner — Grundkurs

In der Fortbildung erhalten Sie die Moglichkeit, mit Hilfe von Videoaufnahmen aus dem eigenen
Arbeitsalltag, sich Ihrer eigener Potenziale und Ressourcen bewusst zu werden, diese gezielter
einzusetzen und weiterzuentwickeln, um

e kurze Alltagsmomente zu Entwicklungsgelegenheiten zu machen;

e Entwicklung zu unterstitzen, zum Beispiel in den Bereichen Sprache, sozial-emotionale
Entwicklung, Gefuhlsregulation, Kooperationsverhalten, Konzentration, Spiel- und
Schulfahigkeiten, Selbstbild- und Selbstwertentwicklung;

e entwicklungsforderliche Atmosphare zu schaffen;

e die Botschaft hinter dem herausfordernden Verhalten zu lesen (,Ich muss noch ... entwickeln
— dazu brauche ich deine Unterstlitzung.”);

e forderliche Beziehungen zu Kindern, Jugendlichen und Klient*innen aufzubauen.

Stimmen nach der Fortbildung:

schatzen
gelernt!”

,lch habe
Kraft
geschopft!”

,Marte Meo ist
das Beste, was
mir passieren

konnte!”

,Durch Marte Meo kann man die
Welt der Kinder besser verstehen
und sie besser unterstiitzen.”

»Marte Meo“ bedeutet sinngemaly
,etwas aus  eigener  Kraft
erreichen”.

Entwickelt wurde die Methode,
welche  Videoaufnahmen  zur
Entwicklungsunterstitzung nutzt,
in den 80er Jahren von der
Niederlanderin Maria Aarts.

JIch kann Kinder mit Das Angebot richtet sich an Mitarbeitende in
herausforderndem folgenden Leistungsbereichen:

,lch habe Verhalten b ) e

mich selbst erhatten besser - Kindertageseinrichtungen
begleiten.

Ambulante, teilstationare und stationare
Hilfen zur Erziehung

Erziehungsstellen (Berater*innen)
Beratungsstelle

Familienbildung



. i~

Inhalte:

e Einflhrung in die Methode Marte Meo,

e Kennenlernen und Trainieren der Basiselemente in entwicklungsaktivierender und
unterstutzender Kommunikation,

e Erstellen von Videoaufnahmen im eigenen Arbeitskontext,

e Kennenlernen der Videointeraktionsanalyse,

e Fahigkeiten und Entwicklungsbedarf bei Kindern und Erwachsenen erkennen,

e eigenes entwicklungsaktivierendes und unterstitzendes Verhalten im Arbeitskontext
erkennen, weiterentwickeln und bewusster einsetzen (mit Hilfe von Videomaterial aus
eigenem Arbeitsalltag),

e die Arbeit in Peer-Gruppen wird empfohlen.

Ablauf:
e 6 Tage (48UE), taglich von 9-16Uhr,

Gruppe:
e max. 8 Kursteilnehmer*innen von unterschiedlichen Tragern der Stadt Leipzig

Voraussetzungen fiir den Abschluss und die internationale Zertifizierung sind:
e das Einbringen von 2-3 Filmsequenzen, auf denen die/der Kursteilnehmer*in selbst im
eigenen Arbeitsalltag in unterschiedlichen Interaktionsmomenten mit einem
Kind/Klienten zu sehen ist,

e die erlangte Fahigkeit, die Marte Meo Elemente zu erkennen, zu benennen und bewusst
anzuwenden.

Abschluss: Marte Meo Practitioner
Das Zertifikat wird durch Marte Meo International in Eindhoven (NL) ausgestellt. Jeder neue Marte
Meo Practitioner wird in das internationale Marte Meo Register aufgenommen.

Hinweise:

Die Fortbildung lebt vom Einbringen eigener Videoaufnahmen der Teilnehmenden sowie den
praktischen Anwendungen der Lehrinhalte und der Prasentation eigener Entwicklungsprozesse.
Einiges lasst sich gut in den Arbeitsalltag integrieren. Fir notwendige Tatigkeiten, wie z.B. fir
das Einholen der Einverstandniserklarungen, den Umgang mit Videotechnik, das Versenden von
Videoaufnahmen oder die Vorbereitung der Abschlussprasentation (Marte Meo Celebration),
sind zusatzliche Zeiten einzuplanen.

Fur das Anfertigen von Videoaufnahmen wird eine Videokamera oder ein Fotoapparat mit
Videofunktion bendtigt.

Termine fiir 2023:

Kurs Practitioner September
11.009.

25.009.

23./24.10.

20.11.

04.12.

Anmeldeschluss:
25.08.2023

Kosten:
e 630€*/Person (*Es wird keine Umsatzsteuer erhoben.)
e incl. Videofeedback zwischen den Fortbildungstagen
e incl. Zertifizierung

Veranstaltungsorte:
Buddehaus, Lutzowstr. 19, Leipzig
FAIRbund Geschaftsstelle, Ruckertstr. 10, Leipzig

Kursleiter:
Jens Morgenstern

Marte Meo Supervisor i.A. /
Therapist / Colleague Trainer,
Dipl. Sozialpadagoge,
Systemischer Berater

Kontakt:
Tel: 0163 53 11 345
E-Mail: jens-morgenstern@fairbund-leipzig.de

Weitere Informationen zur Marte Meo-Methode und zum Kursleiter

unter:
www.marte-meo-leipzig.de

Anmeldung, zur Fortbildung zum Marte Meo Partitionier — Grundkurs,

bitte per Mail.




. i~

Anmeldung zur Fortbildung zum Marte Meo Practitioner — Grundkurs

Name: Vorname:

Geburtsdatum:

Anschrift fur die Rechnung:

Telefon:

E-Mail:

Berufliche Ausbildung/derzeitiges Arbeitsfeld/Trager:

Datum: Unterschrift:

Bitte per E-Mail senden an: mailto:jens-morgenstern@verein-fairbund.de

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung sowie weitere Informationen zur Fortbildung und Zahlung der Fortbildungskosten.



